نیک اولاد کی پرورش 


شیخ پوڈ کتب 


شیخ پوڈ کتبء 2023 کے ذریعہ شائع کیا گیا۔ 


اگرچہ اس کتاب کی تیاری میں تمام احتیاط برتی گئی ہے ناشر غلطیوں یا کوتاہی یا یہاں موجود 
معلومات کے استعمال کے نتیجے میں ہونے والے نقصانات کے لیے کوئی ذمہ داری قبول نہیں 
متتااے۔ 


نیک اولاد کی پرورش 


پہلی اشاعت .5 مئی 2023. 
کاپی رائٹ 20230 شیخ پوڈ کتب۔ 


اث مم ط ےم ہے - 
شیخ پوڈ کتب کے دریعہ تحریر کردہ۔ 
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مہربانی 

گناہوں سے خبردار کرنا 

بچوں کے ساتھ یکساں سلوک کریں۔ 
متوازن اخراجات 

عزت سے پیش او 

ذاتے طور پر مشورہ ان 

نظم و ضبط اعتدال سے 

بچوں کو خراب کرنے سے بچیں۔ 


بچوں کی توہین کرنا 

اچھے اصولوں پر پختہ ہونا 

بچوں کو وقت دیں۔ 

اچھے کردار پر 400 سے زیادہ مفت ای بکس 


دیگر شیخ ہوڈ میڈیا 


اعترافات 


تمام تعریفیں الله تعالیٰ کے لیے ہیں جو تمام جہانوں کا رب ہے؛ جس نے ہمیں اس جلد کو مکمل 
کرنے کی تحریک؛ء موقع اور طاقت بخشی۔ درود و سلام ہو حضرت محمد صلی اللہ علیہ وسلم پر 
جن کا راستہ اللہ تعالیٰ نے بنی نوع انسان کی نجات کے لیے چنا ہے۔ 


ہم شیخ پوڈ کے پورے خاندانء خاص طور پر اپنے چھوٹے ستارے یوسف کے لیے اپنی تہہ دل 
سے تعریف کرنا چاہیں گے؛ جن کی مسلسل حمایت اور مشورے نے شیخ پوڈ کتب کی ترقی کو 


بر ھا تھے زں کفر ال سای بن و اجا کر سقل اروکے ور الو کاب کے تحرف کو الس 
بارگاہِ عالی میں قبول فرمائے اور اسے روز آخرت میں ہماری طرف سے گواہی دینے کی توفیق 
عطا فرمائے۔ 


تمام تعریفیں اللہ کے لیے ہیں جو تمام جہانوں کا رب ہے اور بے شمار درود و سلام ہو حضور نبی 


مرتب کرنے والے کے نوٹس 


ہم نے اس جلد میں انصاف کرنے کی پوری کوشش کی ہے تاہم اگر کوئی شارٹ فال نظر آئے تو 
مرتب کرنے والا ذاتی طور پر ذمہ دار ہے۔ 


ہم ایسے مشکل کام کو مکمل کرنے کی کوشش میں غلطیوں اور کوتاہیوں کے امکان کو قبول 
کرتے ہیں۔ ہو سکتا ہے کہ ہم نے لاشعوری طور پر ٹھوکر کھائی ہو اور غلطیوں کا ارتکاب کیا ہو 
جس کے لیے ہم اپنے قارئین سے درگزر اور معافی کے لیے دعا گو ہیں اور ہماری توجہ اس 
طرف مبذول کرائی جائے گی۔ ہم تہہ دل سے تعمیری تجاویز کی دعوت دیتے ہیں جو 


پر دی جا سکتی ہیں ۔ 0900131|.6000ھ)ی٥۲۱۸.800م5]3۷۴‏ 


تعارف 


اس میں کوئی شک نہیں کہ بچے کسی کی آنکھوں کا سکون اور خوشی کا ذریعہ بن سکتے ہیں۔ 
لیکن یہ صرف اس وقت ہوتا ہے جب بچوں کی پرورش ان کے والدین نے صحیح طریقے سے کی 
ہو۔ 


جب والدین اپنے بچوں کی صحیح طریقے سے پرورش کرتے ہیں تو ان کی نیکی ان کے والدینء 
معاشرے اور پوری انسانیت پر پھیلے گی۔ تاہم اگر اس اہم فرض کو صحیح طریقے سے ادا نہ کیا 
جائے تو انسان کے بچے برے کردار کو اپناتے ہیں اور اس وجہ سے وہ اپنے والدین اور باقی 
معاشرے کے لیے لعنت بن جاتے ہیں۔ یہ اہم فریضہ پورے قرآن پاک اور احادیث نبوی میں بیان 
:کیا گیا ہے۔ مثال کے طور پر باب 66 تحریمء آیت 6 


۳أ 


“اے ایمان والو اپنے آپ کو اور اپنے گھر والوں کو آگ سے بچاؤ۔ ” 


اس کے علاوہ حضور نبی اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے ایک مرتبہ سنن ابوداؤد نمبر 2928 
میں موجود ایک حدیث میں نصیحت فرمائی کہ ہر شخص ایک چرواہے کی طرح ہے جو اپنے 
ریوڑ کا ذمہ دار ہوگا۔ والدین اپنی اولاد کے چرواہے ہیں اور ان سے اس اہم فریضہ کے بارے 
میں قیامت کے دن سوال کیا جائے گا۔ لہٰذا اس مختصر کتاب میں نیک بچے کی پرورش کے کچھ 
پہلوؤں پر بحث کی جائے گی تاکہ وہ دنیا اور آخرت میں کامیاب ہوں۔ 


نیک اولاد کی پرورش 


فرائض اور قائم شدہ روایات سیکھیں۔ 


0٭"۷۷ )۷ی0۷ ٭ 
اور حضور اکرم صلی اللہ علیہ وسلم کی زیادہ سے زیادہ قائم کردہ روایات پر عمل کرنا چاہیے۔ 
اہ پر این کو سے ھمر را غسہ فمی ھ مس ضل > سے کی مرفی نیو مرن کے 
نکون کی عو طرمے سے مھا مکین گی اکرہ سی سی اکر کے امس سک وتے بس 
تو انہیں کسی کو سکھانے کا اہتمام کرنا چاہیے۔ والدین جہالت میں نہیں رہ سکتے اور صرف اپنے 
بچوں کو علم حاصل کرنے کا حکم دیتے ہیں۔ یہ کوئی راز نہیں ہے کہ بچہ اپنے والدین کی نقل 
کرتا ہے۔ اگر والدین علم حاصل کرنے پر جہالت کو ترجیح دیتے ہیں تو ان کے بچے کے لیے بھی 
اچھا موقع ہے۔ اس پر عمل کرنے اور بچوں کو سکھانے کے لیے علم حاصل کرنا بچوں کی 
صحیح پرورش کا ایک اہم پہلو ہے۔ سنن ابن ماجہ نمبر 224 میں موجود ایک حدیث کے مطابق 
مفید علم حاصل کرنا تمام مسلمانوں پر فرض ہونے کی ایک وجہ یہ ہے۔ سادہ الفاظ میں یہ ہے کہ 
اگر والدین اپنے بچے جاہل ہوں تو ان کی رہنمائی کیسے کریں؟ یہ گمشدہ مسافر کی طرح ہے جو 
دوسرے گمشدہ مسافروں کی رہنمائی کرتا ہے۔ 


جلدی شروع کریں۔ 


اپنے بچوں کی چھوٹی عمر سے ہی اچھے طریقے سے پرورش کرنے کو نظر انداز کرنا مہلک 
ہے جبکہ یہ یقین رکھتے ہوئے کہ وہ بڑے ہو کر اچھے کردار اپنائیں گے۔ چھوٹے بچوں کے 
سے یدرو کے ہے جع تاوس سا ما سی اس یھ رای کر برق 
بنانا چاہیے کہ وہ چھوٹی عمر سے ہی ان کی تعلیم اور رہنمائی کریں۔ یہی وجہ ہے کہ حضور نبی 
اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے سنن ابوداؤد نمبر 495 میں موجود ایک حدیث میں مسلمانوں کو 
نصیحت کی ہے کہ وہ اپنے بچوں کو بالغ ہونے سے پہلے نماز پڑھنے کی ترغیب دیں اور یہ ان 
پر واجب ہو جائے۔ اس حدیث کو بچے کی زندگی کے تمام پہلوؤں پر لاگو کیا جا سکتا ہے اور 
ہونا چاہیے۔ یہ ابتدائی تیاری اس بات کو یقینی بناتی ہے کہ بچے اپنے طریقے پر قائم ہونے سے 
پہلے اچھے کردار کو اپناتے ہیں۔ یہ کوئی ڈھکی چھپی بات نہیں ہے کہ کسی کے کردار کو بہتر 
بنانے کے بعد وہ اپنے طریقے پر قائم ہو جائیں ایک بہت مشکل چیلنج ہے۔ 


مثال کے طور پر رہنمائی 


نیک اولاد کی پرورش کا اگلا پہلو والدین کے لیے ایک اچھی مثال قائم کرنا ہے۔ تمام والدین کی 
خواہش ہوتی ہے کہ ان کے بچے پرہیزگار ہوں لیکن اگر وہ خود برے کردار کے مالک ہوں تو 
ایسا ہونے کا امکان نہیں ہے۔ بہت سے والدین اکٹر شکایت کرتے ہیں کہ جب وہ بچے فرض نماز 
نہیں پڑھتے ہیں۔ اور بہت سی صورتوں میں خود والدین نے نماز قائم نہیں کی۔ اگر والدین اپنی 
زبان پر قابو نہیں رکھتے تو وہ اپنے بچوں سے یہ توقع کیسے کر سکتے ہیں؟ بچے اپنے والدین 
کی مشابہت کرتے ہیں اگر ان کے والدین تقویٰ اختیار کرنے کا تھوڑا سا احترام کرتے ہیں تو 
اکثر صورتوں میں ان کے بچے بھی ایسا ہی کریں گے۔ اس لیے والدین کے لیے ضروری ہے کہ 
وہ جس بات کی تبلیغ کرتے ہیں اس پر عمل کریں۔ کوئی بھی کمال کا طلب گار نہیں ہے لیکن وہ 
ہر قیمت پر اپنے فرض شناسی کو پورا کرنے کی کوشش کرے اور جس حد تک ممکن ہو حضرت 
ان کے بچوں کو بھی محمد صلی اللہ علیہ وسلم کی قائم کردہ روایات پر عمل کرے۔ یہ درست رویہ 
ایسا کرنے کی ترغیب دے گا۔ 


بچوں کی صحیح طریقے سے پرورش کا ایک پہلو یہ ہے کہ انہیں ہمیشہ اچھے سلوک کی طرف 
مہربان انداز میں حوصلہ افزائی کی جائے۔ زیادہ تر معاملات میںء جارحیت صرف ایک بچے کو 
والدین کی خواہشات سے دور کر دے گی۔ جیسا کہ صحیح مسلم نمبر 6601 میں موجود حدیث میں 
تہینت ہے کہ الله تعالیٰ قام سعاملات مین اضناع کر تج دنا مے این لے ایک خاندان زیادۂ 
برکت والا ہو گا جب وہ ایک دوسرے کے ساتھ حسن سلوک سے پیش آئیں۔ صرف شاذ و نادر 
صورتوں میں جارحیت کا استعمال کیا جانا چاہئے لیکن پھر بھی اسے کنٹرول کیا جانا چاہئے اور 
صرف والدین کے لہجے میں استعمال کیا جانا چاہئے نہ کہ ان کے جسمانی افعال۔ یہ ایک بچے کو 
حد کے اندر سزا دینے کے مترادف ہے جب مہربانی کا مظاہرہ کرنے سے کوئی فائدہ نہیں ہوگاء 
جیسے کہ بچے کو گراؤنڈ کرنا۔ لیکن زیادہ تر معاملات میں مہربانی کو ترجیح دی جاتی ہے اور 
اسے الفاظ اور اعمال میں دکھایا جانا چاہیےء جیسے کہ تحائف کے ساتھ اچھا برتاؤ کرنے والے 
بچوں کو انعام دینا۔ بغیر کسی وجہ کے تحفہ دینا بچوں کو خراب کر سکتا ہے لیکن اچھے کام 
کرنے پر ان کو انعام دینا مثلاً سکول میں نیک بچوں کی پرورش کا ایک اہم پہلو ہے۔ 


گناہوں سے خبردار کرنا 


پرہیزگار بچوں کی پرورش کا ایک اور پہلو ان کو چھوٹی عمر سے ہی گناہوں اور بری خصلتوں 
جیسے جھوٹ بولنے سے پرہیز کرنے کی تعلیم دینا ہے۔ والدین کو صرف یہ دعویٰ کر کے اس 
پہلو کو نظر انداز نہیں کرنا چاہیے کہ ان کے بچے کو ان کے اعمال کے لیے جوابدہ نہیں ٹھہرایا 
جائے گا۔ یہ رویہ صرف بچوں کو منفی خصوصیات کو اپنانے میں مزید جرات مند بننے کی 
ترغیب دے گا جو بالغ اور اپنے اعمال کے لیے جوابدہ ہونے کے بعد ترک کرنا بہت مشکل ہو 
جائے گا۔ انہیں الله تعالیٰ کی ہمہ گیر نگاہیں یاد دلائی جائیں تاکہ وہ بچپن ہی سے پوشیدہ اور 
ظاہری گناہوں سے باز رہیں۔ اس سے انہیں خفیہ اور عوامی دونوں طرح کے اچھے کام انجام 
دینے کی ترغیب ملے گی۔ 


ایک اچھا ماحول 


نیک بچوں کی پرورش کا ایک اور پہلو یہ ہے کہ وہ اپنے دن اچھے ماحول میں گزاریں۔ جس 
ماحول میں کوئی وقت گزارتا ہے اس کا ان کے رویے اور کردار پر بہت زیادہ اثر پڑتا ہے۔ اسی 
طرح دنیاوی امتحانات کے مطالعہ کے لیے لائبریری بہترین جگہ ہے؛ کچھ جگہیں بچے کے 
کردار کی نشوونما کے لیے بہتر ہیںء جیسے کہ مسجد یا ایک زیر نگرانی تعلیمی مرکز۔ والدین کو 
کبھی بھی اس بات سے غافل نہیں ہونا چاہیے کہ ان کے بچے کہاں ہیں کیونکہ یہ گناہوں اور جرم 


اچھی صحبت 


نیک بچوں کی پرورش کا ایک اور پہلو یہ یقینی بنانا ہے کہ ان کے اچھے دوست ہوں۔ جیسا کہ 
میں موجود حدیث میں حضور نبی اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم کی سنن ابوداؤد نمبر 4833 
نصیحت ہے کہ ایک شخص اپنے دوست کے مذہب پر ہے۔ یعنی ایک شخص اپنے دوستوں کی 
خصوصیات کو اپنائے گا۔ سنن ابو داؤد نمبر 4829 میں بھی اسی طرح کی ایک حدیث ہے جس 
میں متنبہ کیا گیا ہے کہ ایک برا دوست انسان پر ایسے ہی اثر انداز ہوتا ہے جس طرح لوہار اپنے 
اردگرد کے لوگوں کو آگ یا دھوئیں سے متاثر کرتا ہے۔ اسی طرےء ایک اچھا انسان اپنے دوست 
پر مثبت اثر ڈالے گا جس طرح ایک عطر بیچنے والا جس کی خوشبودار خوشبو دوسروں کو 
متاثر کرے گی۔ والدین اس فرض کو نظر انداز نہیں کر سکتے کیونکہ یہ بچوں کے گمراہ ہونے کا 
بنیادی سبب ہے۔ نوجوانوں کی اکثریت اسی وجہ سے جرائم میں ملوث ہے۔ والدین کو چاہیے کہ وہ 
اپنے بچوں سے اس کمپنی کے بارے میں سوال کریں جو وہ رکھتے ہیں اور ان سے ملیں تاکہ یہ 
یقینی بنایا جا سکے کہ وہ صحبت کے لیے موزوں ہیں۔ 


اچھی صحت 


پرہیزگار بچوں کی پرورش کا ایک اور پہلو والدین کے لیے یہ ہے کہ وہ اس بات کو یقینی بنائیں 
بچے صحت مند جسم؛ دماغ اور روح کی نشوونما کریں۔ صحت مند جسم کی نشوونما کا کہ ان کے 
۔ ایک حصہ صفائی ہے۔ اسے حضور اکرم صلی اللہ علیہ وسلم نے ایمان کا حصہ قرار دیا ہے 
۔ بچوں کو اپنے جسمء میں موجود حدیث میں آپ پر درود و سلام ہے 34 صحیح مسلم نمبر 5 
۔ یہ ان کو جسمانی چاہیے کپڑوں اور سونے کے کمرے صاف رکھنے کی ترغیب دی جانی 
عبادت کے لیے تیار کرنے کا ایک اچھا طریقہ ہے جو جسمانی پاکیزگی کا تقاضا کرتی ہے 
اس کے علاوہ یہ ان کے کردار کو بنانے میں مدد کرتا ہے جیسے کہ ان کے جیسے کہ نماز۔ 
لیے کام کرنے کے لیے دوسروں پر انحصار کرنے کی بجائے اپنی جسمانی طاقت کا استعمال 
کرکے خود مختار بننا۔ درحقیقت جن بچوں کو یہ بنیادی آداب نہیں سکھائے گئے وہ اپنے آنے 
والے شریک حیات کے لیے بوجھ بن جاتے ہیں۔ بہت سے شادی شدہ جوڑے چھوٹی چھوٹی باتوں 
پر جھگڑتے ہیں جیسے اپنے سونے کے کمرے کی صفائی نہ کرنا۔ 


انتہائی اہم پہلو حلال خوراک کا استعمال ہے۔ انہیں متوازن غذا کھانے کی ترغیب دی جانی ایک 
اور وسلم چاہیے تاکہ فضول خرچی اور اسراف سے بچیں۔ حضور نبی اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ 
اچھے کھانے آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے سنن ابن ماجہ نمبر 3949 میں موجود حدیث میں برکتیں 
کی کنجی کی تلقین فرمائی ہے۔ اپنے معدے کو تین حصوں میں تقسیم کرنا چاہیے :ایک حصہ 
یہ اس وقت حاصل کھانے کے لیے دوسرا پانی کے لیے اور آخری حصہ خالی چھوڑنا چاہیے۔ 
کیا جا سکتا ہے جب کوئی شخص مکمل معنی محسوس کرنے سے پہلے کھانا بند کر دےء جب وہ 
:ابھی بھی تھوڑا بھوکا ہو۔ باب 7 الاعرافء آیت 31 


“اور کھاؤ پیوء لیکن حد سے زیادہ نہ ہو۔ بے شک وہ زیادتی کرنے والوں کو پسند نہیں کرتا۔“ 


تعلیمی سرگرمیوں پر سمجھوتہ کیے بغیر جسمانی ورزش میں حصہ لینے کی ترغیب دیں ۔ دنیاوی 
اس سے انہیں مضبوط اور صحت مند جسم بنانے میں مدد ملے گی جو ان کے مذہبی فرائض 


جیسے روزہ رکھنے میں ان کی مدد کرے گی۔ مزید برآںء بچوں کے لیے اسلام کی حدود میں 
تفریح کا ایک بہترین طریقہ ہے جیسا کہ ایک بچہ جو تفریحی سرگرمیوں میں حصہ لیے بغیر 
دینی یا دنیاوی علوم کا مطالعہ کرنے کا زیادہ بوجھ رکھتا ہے جب وہ بڑے ہوتے ہیں تو اس علم 
سے منہ موڑ لیتے ہیں۔ اپنے والدین اور رشتہ داروں سے کم متاثر ہوتے ہیں۔ بچوں کو یہ بتانا 
ضروری ہے کہ اسلام ایک سادہ مذہب ہے جس کی نصیحت ائمہ بخاری کی کتاب؛ ادب المفرد 
نمبر 287 میں موجود ایک حدیث میں کی گئی ہے۔ ایک سادہ مذہب جو انسان کو اعتدال کے ساتھ 
دنیا کی حلال لذتوں سے لطف اندوز ہونے کی اجازت دیتا ہے اور ان کی زہنمائی کرتا ہے۔ اگلی 


بچوں کے ساتھ یکساں سلوک کریں۔ 


نیک اولاد کی پرورش کا ایک اور پہلو یہ ہے کہ اپنے تمام بچوں کے ساتھ یکساں سلوک کرتے 
پر نے الات کیا جم کسی سی کی اک برق تایں سے را فقوت وا عم لوف مت 
کرنی چاہیے کیونکہ اس سے بچوں کے درمیان دشمنی پیدا ہو سکتی ہے۔ صرف ایک بہن بھائی 
کے لیے تحفہ خریدنا قابل قبول ہو سکتا ہے خاص مواقع جیسے کہ سالگرہ۔ 


بچوں کو کنجوس اور فضول خرچی کے درمیان توازن سکھانا ضروری ہے۔ والدین کو چاہیے کہ 
وہ چیزوں پر خرچ کرے جب خرچ کرنا ضروری ہو لیکن اسراف اور فضول خرچی سے بچنا 
چاہیے۔ اس دن اور عمر میں بچے اپنے پہننے والے کپڑوں اور ان کے پاس موجود چیزوں کے 
بارے میں بہت زیادہ ہوش میں ہیں۔ بہت سے معاملات میں یہ سلوک دوسروں کے ساتھ بات چیت 
کزتےۓ وقت ان کے اطلمادکن بھی فائن کر سنکتاات> ایت بعے کن آعفاد فراب کرت کے لیے 
والدین کو فضول خرچی کے بغیر ان چیزوں پر خرچ کرنا چاہیے کیونکہ بچے کو اعتماد فراہم 
کرنا ایک انمول تحفہ ہے جو والدین انہیں دے سکتے ہیں۔ یہ نوٹ کرنا ضروری ہے اس کا مطلب 
یہ نہیں ہے کہ بچے کو خراب کر دیا جائے کیونکہ یہ دیگر منفی خصلتوں کا باعث بن سکتا ہے 
جیسے کہ فخر۔ بچوں کی تمام درخواستوں کو پورا نہیں کیا جانا چاہئے صرف معقول درخواستیں 
جو حدود کے اندر ہیں خاص طور پر خاص مواقع پر یا انہیں مزید محنت کرنے کی ترغیب دینے 
کے لئے ہونی چاہئے۔ اس توازن کو عملی طور پر اپنے بچوں کو دکھانا ان کے لیے ایک بہترین 
طریقہ ہے کہ وہ بڑے ہو کر اس متوازن انداز کو اپنا سکیں۔ 


عزت سے پیش آو 


والدین کے لیے یہ ضروری ہے کہ وہ ایک دوسرے کے ساتھ خاص طور پر اپنے بچوں کے 
سامنے احترام کے ساتھ پیش آئیں۔ جب کوئی شخص اپنے بچوں کے سامنے اپنے شریک حیات کی 
بے عزتی کرتا ہے تو اس سے بچوں کے والدین دونوں کی عزت ہی ختم ہو جاتی ہے۔ درحقیقتء 
ایک بچہ بھی یہ رویہ اپنائے گا اور دوسروں کی اسی طرح بے عزتی کرے گا جس طرح ان کے 
والدین ایک دوسرے کی بے عزتی کرتے ہیں۔ 


اس کے علاوہ والدین کو چاہیے کہ وہ اپنے بچوں کے سامنے دوسرے رشتہ داروں کو تنقید کا 
نشانہ نہ بنائیں کیونکہ اس سے ان کے بچوں میں رشتہ داروں کی عزت ختم ہو جائے گی۔ رشتہ 
داروں کے حقوق اور رشتہ داری کو برقرار رکھنا بہت مشکل ہے جب کوئی ان کا احترام نہ 
کرے۔ بدقسمتی سے یہ نیک بچوں کی پرورش کا ایک پہلو ہے جسے اکثر والدین خصوصاً 
ایشیائی والدین نظرانداز کرتے ہیں۔ 


نیک بچوں کی پرورش کا ایک اور پہلو والدین کے لیے یہ ہے کہ وہ اپنے بچے کو ہر ایک 
معاملے پر خاص طور پر معمولی باتوں پر تنقید نہ کریں۔ بہتر ہے کہ پہلے ان پر زیادہ اہم 
معاملات پر تنقید کی جائے؛ جیسے کہ جھوٹ۔ اگر والدین چھوٹی چھوٹی باتوں پر تنقید کرنا چاہتے 
ہیں تو انہیں نرمی سے کرنا چاہئے کیونکہ چھوٹے معاملات کو سختی سے حل کرنے کی 
ضرورت نہیں ہے۔ 


ذاتی طور پر مشورہ دیں۔ 


نیک اولاد کی پرورش کا دوسرا پہلو یہ ہے کہ انہیں کھلے عام نصیحت نہ کی جائے۔ یہ سب سے 
بد ہے مر ںطرں ہی سام کا کرکی یھن سے نی قافو سے نس نو کر 
سامنے ایسا کرنے پر شرمندگی محسوس کر سکتا ہے۔ شرمندگی اور غصہ دو خصلتیں ہیں جو 
ایک شخص کو؛ خاص طور پر ایک بچے کو اچھی نصیحت قبول کرنے سے روک سکتی ہیں۔ 
دونوں اکثر اس وقت ہوتے ہیں جب کسی شخص کو عوامی طور پر نصیحت کی جاتی ہے۔ 


نظم و ضبط اعتدال سے 


بعض صورتوں میں اچھے کردار کی نشوونما کے لیے بچوں کو سزا دینا ضروری ہے۔ لیکن یہ 
سزا ہمیشہ ہلکی اور زبانی ہونی چاہیے نہ کہ تشدد پر کیونکہ یہ رسول اللہ صلی الہ علیہ وسلم کی 
روایت ہےە سنن ابن ماجہہ نمبر 1984 میں موجود ایک حدیث کے مطابقء ہلکی سزا زیادہ مرتکز 
ہونی چاہیے۔ ان چیزوں پر جیسے عارضی طور پر ان کے مراعات کو چھین لیناء مثال کے طور 
پر ان کا گیم کنسول چھین لینا۔ سخت سزا برے کردار کا باعث بن سکتی ہے اور جب وہ غصے 
میں ہوں تو دوسروں کو نقصان پہنچانے کی ترغیب بھی دے سکتی ہے۔ 


بچوں کو خراب کرنے سے بچیں۔ 


بچے کو ضرورت سے زیادہ لاڈ پیار نہیں کرنا چاہیے کیونکہ اس سے وہ ایک برتری کمپلیکس 
اپنانے کا باعث بن سکتا ہے جس کے تحت وہ دوسروں سے ہمیشہ ان کی رائے اور طریقہ کو 
قبول کرنے کی توقع رکھتے ہیں۔ یہ ان کے لیے خاص طور پر تباہ کن ہو سکتا ہےء جب وہ بالغ 
ہو جاتے ہیں اور زندگی کے دیگر پہلوؤں جیسے کام اور شادی کا سامنا کرتے ہیں۔ بچے کو 
ضروری چیزیں فراہم کی جائیں اور خاص موقعوں پر تحائف دیے جائیںء خاص طور پر اس کی 
حوصلہ افزائی کے لیے کہ وہ اسکول اور اس کی اسلامی تعلیم میں مزید محنت کریں۔ 


والدین کو چاہیے کہ وہ اپنے بچوں کو سست ہونے کی ترغیب نہ دیں۔ یہ خاص طور پر ایشیائی 
گھرانوں میں ہوتا ہے جہاں والدینء خاص طور پر ماں اپنے بچوں کے لیے گھر کے تمام کام 
انجام دیتی ہیںء حالانکہ وہ جسمانی طور پر خود کرنے کے قابل ہوتے ہیں جیسے کہ صبح اپنے 
بستر کو ٹھیک کرنا۔ یہ صرف سستی پیدا کرتا ہے اور انہیں نظم و ضبط کے طرز زندگی کو 
اپنانے سے روکتا ہے۔ یہ ایک بار پھر ان کے لیے مستقبل کے سالوں میں شادی جیسے بڑے 
مسائل کا سبب بنے گا۔ بہت سی طلاقیں صرف اس وجہ سے ہوتی ہیں کہ شوہر یا بیوی گھر کے 
سادہ کام کرنے سے انکار کرتے ہیں اور اس کے بجائے اپنے شریک حیات سے یہ توقع رکھتے 
ہیں کہ وہ ایسا کرے جیسا کہ ان کے والدین نے بچپن میں ان کے لیے کیا تھا۔ 


آزادی 


نیک بچوں کی پرورش کا ایک اور پہلو یہ ہے کہ کسی کے بچے کی حفاظت نہ کی جائے۔ 
حالانکہ آج کل والدین کی طرف سے یہ ایک نایاب غلطی ہے جو بچوں کو ان کی حفاظت کی 
خاطر تالے اور چابی کے نیچے رکھنا انہیں ایسی خصوصیات کو اپنانے سے نہیں روک سکتا جو 
انہیں آزادی کی طرف راغب کرتی ہیں۔ ایک متوازن نقطہ نظر سب سے بہتر ہے جہاں بچے کی 
حفاظت کے ساتھ ان کے کردار کی نشوونما میں رکاوٹ پیدا کیے بغیر نگرانی کی جائے۔ 


بچوں کی توہین کرنا 


یہ ضروری ہے کہ جب بچے غلطیاں کریں تو ان کو حقیر نہ سمجھیں کیونکہ اس سے وہ صرف 
ایک جیسی خصوصیات اپنانے کا سبب بنیں گے اور بعض صورتوں میں اس سے ان کے اعتماد 
کو نقصان پہنچے گا۔ اعتماد ایک اہم خصوصیت ہے جو کامیابی کے لیے ضروری ہے۔ بچوں کے 
ساتھ تفریح کرنا وفتاً فوقتاً ضروری ہے لیکن والدین کو اکثر بچوں کا مذاق نہیں اڑانا چاہیے۔ 


اچھے اصولوں پر پختہ ہونا 


متقی بچوں کی پرورش کا ایک پہلو والدین کے لیے قائم کردہ اصولوں اور درست فیصلوں پر قائم 
رہنا ہے۔ اس پر دباؤ ڈالنا جس کے تحت والدین ہمیشہ اپنے بچوں کو تسلیم کرتے ہیں صرف ان کو 
خراب کرنے کا باعث بنتے ہیں اور انہیں ان کے والدین کی باتوں کو لینے اور سنجیدگی سے 
فیصلہ کرنے سے روکتے ہیں۔ اس کا مطلب یہ نہیں کہ جب وہ غلط ہوں تو وہ سمت نہ بدلیں بلکہ 
اس کا مطلب یہ ہے کہ جب صحیح فیصلہ کیا جائے تو اس پر ڈٹے رہیں۔ 


بچوں کو وقت دیں۔ 


والدین کے لیے ضروری ہے کہ وہ اپنے بچوں کو ان کے ساتھ بیٹھ کر وقت دیں اور ان سے ان 
کے دن اور ان کی سرگرمیوں کے بارے میں پوچھیں اور وہ روزانہ کی بنیاد پر کس کے ساتھ 
وقت گزارتے ہیں۔ بدقسمتی سے بعض والدین دولت کمانے میں اس قدر مصروف ہوتے ہیں اور 
ایسا برتاؤ کرتے ہیں کہ گویا اپنے بچوں کے لیے یہ کام کرنا ان کی واحد ذمہ داری ہے اس طرح 
روزانہ کی بنیاد پر ان کے ساتھ بیٹھنے اور بات کرنے کے لیے وقت نکالنے جیسے اہم فرائض 
سے غافل ہو جاتے ہیں۔ اس سے بچے کو اپنے والدین کے ساتھ مسائل پر بات کرنے میں آسانی 
ہوتی ہے۔ لیکن اگر والدین ہمیشہ بہت زیادہ مصروف رہتے ہیں تو ان کے بچوں کو بعض مسائل 
پر گفتگو کرنا بہت زیادہ تکلیف دہ محسوس ہوسکتا ہے جس کی وجہ سے وہ صرف ان چیزوں پر 
دوسرے لوگوں سے گفتگو کرتے ہیں اور ان میں سے کچھ لوگ بچوں کو غلط مشورہ دے کر 
گمراہ کرتے ہیں۔ 


اچھے کردار پر 400 سے زیادہ مفت ای بکس 


/ 600۵ /60500۹9.6000م08://603۷۴٦11]‏ :سے زیادہ مفت ای بس 400 
:کے لیے بیک اپ سائٹ یم۸۷11۱800۴/ئك٥00٥٦‏ 
5/)0513/0ا[۱68/٢۷۵۰۱۲۱[٥5://3۲م٦0‏ 


:شیخ پوڈ ای بکس کے براہ راست پی ڈی ایف لنکس 
ح٥0۲‏ یك نا-1 ۰۱۱۱/2024/05/5513۷۴550.٥۲م١۲۷٥68.۷۸۷0اأ1.‏ 1ئک556500//: :1055ا 
0115٥-۷2001‏ 


1]1065://31٢۲٥5[۷۵۰۱۲٢/۸۱۷۷۲۱۱۹ ۹/53۷۴۳ -50٥-۔امہہ٥×٥ؿ-0۲٣٥٠-]ە1-‎ 
ا۱٢ك۶/٥53۷۱۸۲۲۱۸۹۰۰20500٥×یی۶۸‎ 2001۲٥١1۹۷۰۰200 0۴۷۰20-1-10157620۷2.001 


دیگر شیخ پوڈ میڈیا 


10ا ں88/ ی٥00‏ 58/٥601.60م11009:/6503۷۴۳]‏ :آڈیو بس 

/8 و٥‏ ا|ج/٥٦0ہ.۹1م8:/5503۷۴5م‏ :روزانہ بلاگز 

ا٥"‏ ام/٥5503۷۴00۹.60/:‏ 11009 :تصویریں 

ا٥ك‏ ی8عت٥80۳-ا603۷۴5۳00۹.:/0680683//: ٦09‏ :جنرل پوڈکاسٹ 
047 00 .۳0009مك5513۷//: ما5 :۲۱۱۷۷۱۸۲۲۱۹۵۲ 

۱۱۴۱۹١: ]1 800 .۳۲۱۹م503۷//:‎ >0 ٣۸ 

/عاع18٥۱م۵-۵٢٤001.6000/0۲م1169:/553۷۴۳]‏ :اردو پوڈکاسٹ 
/001.6011/1۷6م105:/553۷۴55] :لائیو پوڈکاسٹ 


:ڈیلی بلاگز ای بکس,؛ تصویروں اور پوڈکاسٹوں کے لیے گمنام طور پر واٹس ایپ چینل کو فالو کریں 
7 01۷۸۷93۸۷/۷۰۸011٦300د/36[|/0020ء/٥٥۳۹://۸۷۳۲۹۰38۵.0٢‏ 


:ای میل کے ذریعے روزانہ بلاگز اور اپ ڈیٹس حاصل کرنے کے لیے سبسکرائب کریں 
٥دِداظ+‏ صصاابئي/٥٥ہہ.0۹م50م3۷اا٦//:٥٢‏ 


>> ےت 
0 -.۔۔۔ 


۳٣ء‏ ىحح ة٦‏ ما عحاطاهەہإ۸ ١‏ ە*أآناءھ 


